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Dieser Gllicksatlas ist Teil einer wachsenden Strdmung innerhalb der empiri-
schen Glicksforschung, in der Gliick als Lebenszufriedenheit konzeptualisiert
und anhand von Selbstberichten gemessen wird. Die ersten Studien dieser Art
wurden zu Beginn des 20. Jahrhunderts unter Universitdtsstudenten
durchge-fiihrt, und seit den 1960er-Jahren werden Gliick und Zufriedenheit in
allgemei-nen Bevoélkerungsumfragen thematisiert.

Die Zahl der wissenschaftlichen Veroffentlichungen zum Thema Gliick hat
seitdem stark zugenommen, wie die nachstehende Grafik zeigt. In diesem Jahr
(2022) werden etwa 1.000 neue wissenschaftliche Beitrdge zum Thema Gllick
erscheinen, die zu den 15.000 hinzukommen, die bereits in der Weltdatenbank
des Glicks aufgeflhrt sind. Man kann sich fragen, wer all diese
Informatio-nen braucht, welche Griinde das hat und warum das Angebot
immer weiter wachst.
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Wer braucht dieses Wissen tiber Gliick und warum?

Es gibt im Wesentlichen drei unterschiedliche Nachfrager nach Wissen Uber
Glick, die dieses Informationsangebot bedient: Einzelpersonen, Organisationen
und Regierungen.

In der Regel wollen die Menschen ein zufriedenstellendes Leben flihren und
wiinschen sich das auch flr ihre Familie und Kinder. Aus diesem Grund sind
sie an Informationen Uber Wege zu mehr Gliick interessiert. Die Massenmedien
befriedigen diese Nachfrage mit regelmé&Bigen Beitrédgen Uber Gliick, beispiels-
weise in Tageszeitungen und Frauenzeitschriften. Dabei stiitzen sie sich auf
wissenschatftliche Studien. Dies ist vergleichbar mit Ratgebern fiir Gesundheit,
die ebenfalls sehr gefragt sind und neue wissenschaftliche Erkenntnisse gern
aufnehmen.

Die meisten Organisationen wollen etwas produzieren, das zum Gliick ihrer
Kunden beitrégt, und fiir einige Organisationen ist Gliick das Hauptprodukt, zum
Beispiel im Fall von Pflegeheimen flir demente &ltere Menschen, wo Gliicks-
empfinden mit einer menschenwlirdigen Versorgung korreliert.

Folglich wollen Organisationen wissen, wie sich ihr Produkt auf das Gliick
welcher Kunden auswirkt. Immobilienentwickler wollen beispielsweise in Erfah-
rung bringen, in welcher Art von Wohnung sich welche Art von Menschen am
wohlsten flhlen. Dies ist ebenfalis vergleichbar mit Organisationen im Gesund-
heitswesen, die einen unstillbaren Bedarf an Informationen dariiber haben, wel-
che medizinischen Eingriffe fir welche Patienten am erfolgversprechendsten
sind.

Unabhangig von der Zufriedenheit ihrer Kunden sind Unternehmen auch an
der Zufriedenheit ihrer Mitarbeiter interessiert, da gllckliche Mitarbeiter tenden-
ziell produktiver sind. In der gegenwartigen Situation des Arbeitskraftemangels
ist die Mitarbeiterzufriedenheit deshalb besonders wichtig.

Nationale und regionale Behérden verfolgen mehrere Ziele, und das Gliick
der Birger ist eines davon, gemaR dem utilitaristischen moralischen Credo, dass
Regierungen das »groBere Glick fir eine groBere Anzahl von Menschen« an-
streben sollten.

Die Prioritat, die dem Gliick eingerdumt wird, hdngt von der Vereinbarkeit
mit anderen konkurrierenden Zielen ab, wie es beispielsweise politische Stabi-
litdt und Wirtschaftswachstum sind. Die Forschung hat aber auch gezeigt, dass
es betrdchtliche Synergien zwischen Gliick und mehreren dieser anderen Poli-
tikziele gibt. So scheinen gliickliche Menschen besser informierte Wahler und
ehrlichere Steuerzahler zu sein.
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Warum nimmt die Wissensproduktion iiber Gliick
kontinuierlich zu?

Haben die 15.000 verfiligbaren Veréffentlichungen zum Thema Gliick nicht alle
Fragen beantwortet? Was kdnnen uns weitere 1.000 in diesem Jahr noch sa-
gen? Die Erkldrung liegt sowohl im Angebot als auch in der Nachfrage nach
Wissen Uber Gliick.

Auf der Angebotsseite liegt ein Hauptgrund darin, dass das Thema wissen-
schaftlich ausgereift ist und anfangliche Bedenken hinsichtlich der Messbarkeit
widerlegt wurden, ebenso wie die theoretische Behauptung, dass Glick kurz-
lebig und relativ sei. Es hat sich eine Forschungsinfrastruktur mit regelmaBigen
Umfragestudien, Fachzeitschriften und periodischen Berichten wie dem Gllicks-
atlas entwickelt. Jetzt, da das Thema akademisch anerkannt ist, konnen Wissen-
schaftler ihre Arbeiten zum Thema Gliick verdffentlichen und sind freier darin,
ihrem Forschungsinteresse zu folgen.

Der bereits erreichte Reifegrad der Gllicksforschung hat auch die Nachfrage
nach Informationen Uber das Gliick gefordert. Jetzt, wo das groBe Gliick mog-
lich und bis zu einem gewissen Grad auch machbar zu sein scheint, steigt das In-
teresse an spezifischem Wissen, 8hnlich wie das bei der Gesundheitsforschung
der Fall war. Betrachtet man speziell die oben erwahnten Nachfragegruppen
des Gllickswissens, so lassen sich weitere Trends feststellen:

Das Interesse an Wegen zu einem glicklichen Leben bestand schon immer
zu allen Zeiten, ist aber in der modernen Multi-Optionsgesellschaft relativ stark
ausgepragt. Mehr denn je stehen die Menschen vor der Frage, wie sie ihr Leben
gestalten sollen, und fragen sich folglich, wie sich Lebensentscheidungen auf ihr
Glick auswirken werden, zum Beispiel ob sie Kinder haben sollten oder nicht,
und wenn sie Kinder haben, ob sie sie auf ein méglichst hohes Bildungsniveau
bringen sollten.

Dieser Trend zu mehr Wahimdglichkeiten héalt weiter an und fiihrt zu einem
grenzenlosen Bedarf an detaillierteren Informationen. Im Falle des Kinderkrie-
gens wollen wir nicht nur wissen, ob Eltern tendenziell gliicklicher sind als Nicht-
eltern, sondern wir wollen auch wissen, wie sich die Elternschaft auf das Gliick
von Menschen wie uns ausgewirkt hat, das heiBt von Menschen gleichen Alters,
gleicher Bildung und gleichen Geschlechts, vorzugsweise auch von Menschen
mit der gleichen Personlichkeit. Dies ist vergleichbar mit der Entwicklung der
»personalisierten Medizink.

Das steigende Interesse am Glick des Einzelnen zwingt die Unternehmen,
den Auswirkungen ihrer Produkte auf das Gliick ihrer Kunden mehr Aufmerksam-
keit zu schenken. Das mag mit Verkaufsgesprachen beginnen, aber der Wettbe-
werb wird zu evidenzbasierten Aussagen drangen; wie im Fall der Medizin.

Evidenzbasierte Forschung bendtigt etwa das Marketing, denn die Konsum-
forschung kann nur schlecht vorhersagen, wie glicklich die Menschen nach
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dem Kauf eines Produkts sein werden. Eine grundlegende Einsicht aus der
Gllicksbkonomie ist, dass der »erwartete Nutzen« nicht immer mit dem spéater
»erfahrenen Nutzen« libereinstimmt.

Was die Auswirkungen des Gllcks auf die Leistung der Arbeitnehmer be-
trifft, so wird immer deutlicher, dass die Lebenszufriedenheit ein stérkerer Faktor
ist als die Arbeitszufriedenheit, insbesondere ihre affektive Komponente. Die-
se Erkenntnis fordert die Tendenz, Life-Coaching in das Personalmanagement
einzubeziehen, dhnlich wie sich in der Vergangenheit die betriebliche Gesund-
heitsvorsorge entwickelt hat. Es entstehen neue Berufe, wie der des »Chief
Happiness Officer«, deren Professionalisierung eine standige Nachfrage nach
neuen Informationen Uber Gliick mit sich bringt.

Das wachsende Interesse am Gllick der einzelnen Blrger erzeugt auch
Rlckwirkungen auf die politische Agenda. Gliick wird als politisches Ziel immer
wichtiger.

Ein Grund ist, dass viele drangende soziale Probleme, wie Rechtsstaatlich-
keit oder Untererndhrung, weitgehend geldst worden sind. Je mehr solche
»negativen« Probleme geldst werden, desto mehr 6ffnet sich der Raum fir »po-
sitive« Ziele. Auch hier ist die Gesundheitsfiirsorge gleichsam ein Vorbild, denn
ihr ging es auch zuerst darum, die Lebensdauer zu verldngern und die groBen
Volkskrankheiten zu bekdampfen. Inzwischen hat sich die Aufmerksamkeit auf
die Lebensqualitat verlagert.

Damit hangt zusammen, dass viele sozialdemokratische und liberale Grund-
positionen weitgehend verwirklicht wurden, zumindest in den heutigen west-
lichen Nationen: Dort gibt es ein hohes MaR an sozialer Gleichheit, Freiheit und
Demokratie. Auf der politischen Agenda lasst dies Platz flir neue Themen wie
Nachhaltigkeit und Gliick. In diesem Zusammenhang wird Gliick auch ein The-
ma im ideologischen Wettbewerb zwischen Gesellschaften, wie heute zwischen
der »westlichen« Welt und den »8stlichen« Russland und China.

Auch im Wettbewerb zwischen Nationen, Regionen und Stidten um neue
Unternehmen und Mitarbeiter wird die Lebenszufriedenheit ein wichtiger »Stand-
ortfaktor«. Obwohl der Schwerpunkt noch auf der objektiven »Lebensqualitat«
liegt, wie Lebenshaltungskosten und saubere Luft, wird die subjektive »Lebens-
zufriedenheit« immer wichtiger. Der Gliicksatlas ermittelt nicht nur die aligemeine
Lebenszufriedenheit in den Regionen und wie sich diese verandert. Er ist dari-
ber hinaus eine jahrliche Bestandsaufnahme der Lebenszufriedenheit und der
verschiedenen Bereichszufriedenheiten sowohl der Regionen als auch vieler
anderer Bevdlkerungsgruppen. In der Langzeitbetrachtung kann man erkennen,
ob sich Ost- und Westdeutsche in Sachen Glick annéhern oder voneinander
entfernen, ob sich in Deutschland, wie in den USA, ein Gender-Happiness-Gap
herausbildet oder welche Familienformen unter den Corona-Restriktionen be-
sonders zu leiden hatten usw.
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All dies erfordert eine kontinuierliche Erfassung der Lebenszufriedenheit der
Menschen. Auf globaler Ebene wird dieser Informationsbedarf durch die World
Database of Happiness und die jéhrlichen World Happiness Reports gedeckt.
Innerhalb der einzelnen Lander sind diese Informationen Teil von periodischen
Berichten wie ebendiesem Gliicksatlas.
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